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Vorwort 

 
 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Mitglieder und Förderer, 

 
ein weiteres erfolgreiches Jahr unseres Vereins geht zu Ende und wir ziehen nicht nur eine 

positive Bilanz, sondern schauen voller Vorfreude auf das kommende Jahr 2026. Mit diesem 
Jahresbericht möchten wir gemeinsam mit Ihnen auf das vergangene Vereinsjahr 

zurückblicken, die erreichten Meilensteine würdigen und die Menschen sichtbar machen, die 
unsere Arbeit mit Herz, Zeit und Tatkraft möglich machen. 

 
Gerade in Zeiten gesellschaftlicher Veränderungen und wachsender Anforderungen wird 

deutlich, wie wertvoll und notwendig solidarisches Handeln ist. Unser Verein steht seit jeher 
für Zusammenhalt, Mitmenschlichkeit und aktives Gestalten – Prinzipien, die auch im letzten 
Jahr im Zentrum unseres Wirkens standen. Ob durch Projekte, Veranstaltungen oder stille 

Hilfe im Hintergrund: Gemeinsam haben wir viel bewegt. 
 

Wir danken allen, die uns auf diesem Weg begleitet und unterstützt haben – sei es durch 
ehrenamtliches Engagement, Spenden oder wertvolle Impulse. Ihr Vertrauen und Ihre 

Unterstützung motivieren uns, auch im kommenden Jahr mit vollem Einsatz 
weiterzumachen. 

 
Wir laden Sie herzlich ein, sich auf den folgenden Seiten ein Bild von unserer Arbeit zu 

machen. 
 
 
 
 

Mit herzlichen Grüßen 
 

 
Der Vorstand 

 

 

  

 
 



Projekte 
 
Weichenstellungen 
 
Zunächst lag in diesem Jahr der Fokus auf 

den Weichenstellungen für unsere 

kommenden Projekte. So haben wir viele 

bürokratische Hürden geklärt, Anerkennungen 

und Zertifizierungen eingeholt sowie 

strukturelle Vorbereitungen getroffen. 

Wir haben dabei vor allem den Fokus auf 

unseren Run-Club sowie auf unsere in Zukunft 

existierenden kostenfreien Erste-Hilfe Kurse 

gelegt. 

 

Ausrüstung 
 
Um unsere Workshops optimal halten zu 

können und die Lehre dabei auf einem 

konstant hohen Niveau halten zu können, 

haben wir durch unsere Partner die 

notwendige Ausrüstung zur Verfügung gestellt 

bekommen, wofür wir sehr dankbar sind. So 

konnten wir Notfalltaschen, 

Rettungsrucksäcke, Reanimationspuppen 

sowie eigene Übungs-Defibrillatoren 

anschaffen. 

 

 
Little Anne Reanimationspuppe, Firma Laerdal Medical 

 

Tag der deutschen 
Einheit 2025 
 
In Zusammenarbeit mit der Universität des 

Saarlandes durften wir bei den diesjährigen 

Feierlichkeiten des Tags der deutschen 

Einheit teilnehmen und über 100.000 

Besuchern Erste-Hilfe und Reanimation 

nahebringen. 

 

 
Thomas erklärt die Maßnahmen bei dem Basic-Life Support 

 



Finanzen 
 

Als gemeinnütziger Verein der auch von Ihrer Hilfe lebt ist uns eines besonders wichtig: 
Transparenz über die Verwendung der Fördermittel. 

 
Auf dieser Seite erfahren Sie alles über unsere Einnahmen und Ausgaben, die Verwendung der 

bereitgestellten Mittel, neue Anschaffungen und Projekte. 

 
EÜR 

 
 

Betriebseinnahmen Betrag 
Sonstige Einnahmen und Ausgaben 0,00 
40400 Erträge aus Spenden / Zuwendungen 1476,55 
40450 Geldzuwendungen gegen Zuwendungsbestätigung 550,00 
Summe 2026,55 

  
Betriebsausgaben Betrag 
Sonstige Ausgaben 0,00 
62600 Sofortabschreibung geringwertiger Wirtschaftsgüter 1560,01 
66000 Werbekosten 215,62 
68370 Aufwendungen für die zeitlich befristete Überlassung von Rechten (Lizenzen, Konzessionen) 97,20 
68550 Nebenkosten des Geldverkehrs 4,12 
Summe 1876,95 
Gewinn/Verlust 149,60 

 

 
Finanzauswertung 
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Ausblick 
 

Auch im kommenden Jahr stehen wir nicht still – im Gegenteil: Unser Verein blickt mit Vorfreude 

und Tatendrang auf eine Vielzahl neuer Initiativen und Projekte, die sowohl unsere Mitglieder als 

auch die Gesellschaft nachhaltig bereichern sollen. 

 

Ein besonderes Highlight wird die Gründung unseres Run-Clubs sein. Mit diesem neuen Format 

schaffen wir nicht nur ein sportliches Angebot für alle Laufbegeisterten, sondern auch einen 

regelmäßigen Treffpunkt zur Förderung von Gemeinschaft, Gesundheit und Motivation. 

Zudem werden wir uns an neuen Projekten beteiligen, die unser Engagement weiter stärken und 

neue Impulse für unsere Vereinsarbeit setzen. Hier stehen Kooperationen mit lokalen Partnern 

sowie die Entwicklung eigener Initiativen im Mittelpunkt – wir freuen uns auf diese spannenden 

Herausforderungen. 

 

Ein echter Meilenstein wird außerdem der Start unserer kostenfreien Erste-Hilfe-Workshops für 

Fördermitglieder sein. Dieses Angebot unterstreicht unser Bestreben, gesellschaftliche 

Verantwortung zu übernehmen und unsere Mitglieder aktiv in lebenswichtige Themen einzubinden. 

Wir sind überzeugt, dass dieses Projekt nicht nur Wissen vermittelt, sondern auch das 

Gemeinschaftsgefühl im Verein stärkt. 

 

Mit all diesen Vorhaben blicken wir voller Zuversicht in ein ereignisreiches und bedeutungsvolles 

neues Vereinsjahr. Gemeinsam mit euch wollen wir weiter wachsen, gestalten und bewegen. 
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Unterstützer 
 

Durch Ihre Unterstützung in Kombination mit unserem Ehrenamt sind wir in der Lage unsere 
Projekte voranzubringen, Erste-Hilfe zu verbreiten und damit Menschenleben zu retten! Dafür sind 

wir sehr dankbar und freuen uns, dass wir immer auf Sie zählen können. 
 
 

 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disclaimer: Die hier genannten Unterstützer werden unabhängig von einer etwaigen Spende oder einem Sponsoring genannt. Die Unterstützung steht 
damit nicht in Abhängigkeit einer Gegenleistung in Form der Nennung. Die Nennung erfolgt rein aus der Motivation des Vereins heraus, die Menschen 

die sich für unsere Gesellschaft in besonderer Art und Weise einsetzen auch besonders hervorzuheben. 
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